VIVA

— EXPEDICOES

Expedicao Sagarmatha

NEPAL

*Agradecemos o interesse! Esse itinerario esta sujeito a
mudancas. Incluindo o comeco da viagem e o local de
término. Nao compre sua passagem aérea até a sua
reserva estar confirmada.



No topo do mundo

NAMASTE!

E com muita alegriaquea VIVA recebe
vocé para uma das experiéncias mais
transformadoras da nossa agéncia.
Situado em meio aos majestosos
Himalaias, o Nepal é o lar do Monte
Everest, ou Deusa Mae do Mundo como é
referenciado pelas culturas locais.

Nessa expedicao especial desenhada
carinhosamente por nds, queremos
trazer todos os encantos que sentimos
guando viemos aqui pela primeira vez.

Pegaremos um voo até Lukla, nosso
primeiro vilarejo, e de |1&8 seguimos por
entre por entre a linda floresta de
Rhododendron,
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montanhas brancas e vilas
remotas habitadas por pessoas de
sorrisos genuinos e hospitalidade
sincera.

Chegaremos ao Everest Base
Camp, aos pés daguele que vé o
primeiro e ultimo raio de sol.
Levaremos vocé a encontrar um
mundo totalmente diferente
daquele que vivemos, e juntos,
superar Nossos proprios limites.

Terminaremos com um voo de
Lukla até Kathmandu, onde
brindaremos renovados, inspirados
e repletos de memorias.

Com lagrimas nos olhos e o espirito elevado pela conquista
poderemos celebrar aos pés da maior montanha do mundo. A
primeira a ver o sol nascer e a ultima a ver o sol se poér.
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16 DIAS, 15 NOITES

Atividade
Trekking,
descobertas culturais

NIVEL DAS ATIVIDADES
5/5

Transportes
Avido, carros privados.

Cidades
Kathmandu, Lukla, Phakdin,
Namche Bazaar, Tengboche,

Dingboche, Lobuhe, Gorak
Shep, Periche
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— RESUMO DO ITINERARIO —

Chegada em Kathmandu com tarde
livre . Encontro com lideres

Tour com guia local que nos levarg
nos principais pontos da cidade

Voo para Lukla, regiao dos Himalaias.

Caminhada 9km até Phakding a uma
altidude de 2160 m.

Caminhada até Namche, 12km a
uma altura de 3440m.
A primeira vista do Everest

Caminhada de aclimatagao até uma
altura de 3880m e volta para
Namche. Tarde livre

Caminhada até Tengboche, 10km a
uma altura de 3860m

Caminhada até Dingboche, 11km a
uma altura de 4410m

Caminhada de aclimatacgao até
altura de guase 5000m e volta para
Dingboche. Tarde livre

Caminhada até Lobuche, 9km a uma
altura de 4910m

Caminhada atéo
Campo Base do Everest
a 5364 m de altitude.

dia 10

Subida opcional ao Kala
Patthar e inicio da
descida até Periche, 13
km a uma altitude de
4371 m.

Descida até Namche
Bazaar, 20 km.
Tarde livre.

Caminhada até Lukla,
20 km. Jantar de
despedida com a nossa
equipe

V6o de volta para
Kathmandu. Tarde livre

Dia coringa para
intercorréncias

Comemoracgdes da
conquista e da
experiéncia que vivemos.
Fim da expedicao

No topo do =" :
mundo

Q
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Cruzando pontes com
paisagens que a cada
respiracao relembram

vocé o que é estar vivo.

L
NIVEL DE CONFORTO: ....DDDDDD

ESFORCO FiSICO:




Acomodacdoes em hotel 4 estrelas de alto padrdo em Kathmandu.

Todos os alojamentos durante o trekking em formato de tea house.

ATIVIDADLS,

Tour pelas principais atragées de Kathmandu.

Voo Kathmandu ou Ramechhap para Lukla ida e volta.

Visita a um monastério budista em meio aos himalaias

Visita a programas de sustentabilidade e redug¢ao do impacto do turismo nas montanhas.

ALIMENTACA®

Todos os cafés da manha
Todas as refei¢cdes durante o trekking ao Campo Base do Everest

CQUIPAMENT®S [ SUPORTE

Guia de montanha credenciado

Carregadores para auxilio no transporte da bagagem
Welcome kit

Lideres que falam portugués

Transfer in/out do Aeroporto

Avaliacdo médica pré-expedicdo

Taxas governamentais

As viagens da VIVA NAO incluem bilhetes aéreos para Kathmandu, refeicdes ndo mencionadas,

atividades ndo mencionadas, seguro de saude obrigatorio, despesas adicionais nos hotéis.






DATAS DE SAIDA EM 2026

07 a 22 Novembro de 2026

NOVEMBRO




Namche Bazaar Gorak Shep




05 Vocé recebers 7;

para se junte
no Whats,
demai

@viva_.'éxpedicoes .
[@notesfromthe.world

@ www.vivaexpedicoes.com

Gui +55 11 99425-7706
Na +551299768-6468
VIVA +55 12 98821-5675



mailto:Contato@vivaexpedicoes.com
https://www.instagram.com/viva.expedicoes?igsh=ZDhneG45Z21qOHNi
https://www.vivaexpedicoes.com/

PORQUE A VIVA?

VIVA é uma oportunidade de
experienciar o que a vida tem de
melhor

Sem Subcontrato

Preparamos nossas proprias viagens ao redor do
mundo. Dessa maneira, nds controlamos a
qualidade - e somos completamente
responsaveis pela sua experiéncia.

GUILHERME
Cirurgiao Vascular
Pd&s-graduacao em medicina de areas

remotas

2° Tenente da Aeronautica

I pEERS Design cuidadoso das viagens

4000 km de bicicleta pela Europa

Fluente: Portugués, Inglés e Espanhol Sabemos como criar experiéncias de viagens
NADINE excepcionais, garantindo que vocé aproveite ao

First Responder pela WMS Maximo sua viagem enqguanto ela se desenrola.

Farmacéutica

70 paises

000 km de bicicleta pela Europa Rotas diarias diversificadas

Fluente: Portugués, Inglés e Espanhol

A capacidade de escolher entre varias rotas

16 DIAS, 15 NOITES cuidadosamente projetadas, e a cada dia uma
liberdade para desfrutar do melhor de uma
Atividade regido no seu proéprio ritmo.

Trekking,
descobertas culturais

) Celebramos Diferentes
NIVEL DAS ATIVIDADES oge
4-5 habilidades

Transportes Para atender diferentes niveis de atividade,
Carro privado na cidade oferecemos dois lideres, um veiculo, varias rotas,
direcdes detalhadas, uma classificacao indicando
a necessidade de traslados e garantindo que
todos encontrem parceiros de jornada
compativeis.

Aviao para Lukla

Cidades
Kathmandu, Lukla, Phakdin, Namche
Bazaar, Tengboche, Dingboche,
Lobuhe, Gorak Shep, Periche.

EXPEDICAO
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